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Constat

Etre capable de
fournir des soins
de qualite, méme

dans les
circonstances les
plus compliquées.



Cest pas le pied !

le tabou
du degout?

Plusieurs
reactions
possibles




Risques

Avoir Peur :

 de ne pas étre a la hauteur Tenir compte de la

e de ne pas trouver les mots crainte du soignant
justes

e de ne pas savoir gérer ses
émotions ...



IMPACT

Face a des situations e intellectuel
difficiles, les e somatique
émotions que les e affectif
soignants éprouvent e relationnel
affectent leur vie » psychologique
e Spirituel...






JOIE
ENTHOUSIASME

J'adore les plaies

COLERE

c'est toujours sur moi
que ¢a tombe

ANXIETE, STRESS

j'aurais jamais le
temps il dure 1h ce
pansement

INCOMPREHENSION

Je comprends rien a
ce protocole
pansement la plaie
ne guérira pas Ga sert
a quoi tout ¢a ! juste
a faire mal au patient

DEGOUT

cest horrible jose pas
le dire mais cette
plaie me dégolte



xe'

g(,O“ 0 dfe

Perturbation des sens

LANGUE

OREILLE & www.visiblebody.com



moLpIniITe

Je ressens

Outils

o mal
U ventre

Je me sens

J'ai besoin de



Ma météo du jour

v




Augmenter son pouvoir personnel

améliorer la qualité
de vie et celle des gens
qui nous entourent

Satisfaction au travail



Comment
prendre soin
de soi ?



la communication
thérapeutique

Vécu positif du soin Vertus Anxiolytiques

Communication

thérapeutique

Encourage la
Bienveillance, I'Empathie

Vertus Antalgiques




LES _ Aromathérapie
RESSOURCES b pour le patient et le soignant

Musicothérapie

pour le patient et le soignant

Approches
Complémentaires

Programme Healing Touch

| EADER MONDIAL EN SOINS ENERGETIQUES

Entre soignants

Le massage
minute

Massage Minute®

pour le patient ou entre soignant




FORMATIONS

SUPERVISION

COMMUNICATION

Soutien de l'infirmiere spécialisée en soins
de plaies et cicatrisation

Girardot Evelyne, Madame

evgi
Infirmiére spécialisée




Exemple
o-construction

o-développement

SYNECOM

ASSERTIVITE

TOP10
ASTUCES

L'assertivité est une compétence de vie,

utile a la fois dans le monde du travail

et dans la vie de tous les jours.

Les réactions et las comportements que nous avons auvjourd’hui
sont le résultat de plusieurs années de conditionnement.

Etre assentif se développe en pratiquant.

1 Croyez au maximum en vous-méme.
Pensez toujours positivement,
et abreuvez-vous d'un dialogue intérieur positif.

2 Acceptez le fait que vous ne pouvez pas changer
les autres personnes

w

Apprenez & répondre, pas & réagir,

Arrétez de vous en prendre a vous-méme
pour vos décisions et vos comportements.
Faites des situations des occasions d’apprendre,

5 Observez votre langage corporel,
assurez-vous qu'il corresponde a ce que vous dites.

6 Suivez ces trois préceptes - S'arréter / Regarder / Ecouter,
( ensuite, vous réfléchissez et décidez),

~

Ayez comme objectif la résolution de la situation,
et non l'autodélense.

8 Pesez et choisissez vos mots.

9 Dites « NON » quand vous le voulez.
( Rappel : « non » & la demande, pas a la personne. )

10 Adoptez cette attitude : je PEUX e faire.

SYNICOM

LES 7 REGLES B

pour une EQU'PF | i N
GAGNANTE ~//

@y Une mission claire
Q Des valeurs partagées
Q Chacun connait son role
et a des objectifs clairement définis
—
Communication
Q Chacun peut dire ce qu'il & 4 dire
e est infarmé régulidrament et honndtemeant
c——
HAesponsabilisation
Q Chacun est responsabilisé et autonome
dans son chamg de compétences
Q Les talents sont utilisés
Je fais ce que |'aime faire et pas seulement ca que |e sals faire ...
] —
Les réunions sont efficaces
Q Las objectds sont atteints, chacun a pu s'exprimer,

des décisions sont prises en acoord avec tout ke monde.,

Motes : 5 Excedant
L] Trés bon
3 Possitiisés d'amélovanon
2 Mauvais
1 Trés mauvals

SYNECOM - Accompagnement des Transformations
120 Chemin de |a Courbassiére - F-74330 POISY - Centre de formation agréé Datadock- 390 827 384 R.CS Annecy

WWW

-+33 450241151



7 ' en conclusion

En prenant soin de soi, nous, soignants,
nous préparons a mieux prendre soin des
autres.

« Vouloir prendre soin de l’autre sans s’occuper de soi est une illusion. En

avoir conscience permet d’éviter l’indifférence, la désillusion , ’épuisement »
V.Furtwangler
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