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Soins palliatifs, définition, WHO 2020

Les soins palliatifs sont une approche pour améeliorer la qualité de vie des patients (adultes et

enfants) et de leur famille, confrontés aux problemes liés a des maladies potentiellement mortelles.

lIs préviennent et soulagent les souffrances grace a la reconnaissance precoce, I'évaluation correcte

et le traitement de |la douleur et des autres problemes, qu’ils soient d’ordre physique, psychosocial ou

spirituel.

Affections chroniques: cardiovasculaires (38,5%), cancers (34%), respiratoires chroniques (10,3%),

sida (5,7%) et diabéte (4,6%).....

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail /palliative- 2(‘94
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Soins de plaies palliatives, définition

European Association for Palliative Care, woundcare task force scoping review

Palliative wound care can be defined as: o
“person and family centred, holistic and interdisciplinary care of wounds that may heal, or
not, or may be too onerous to treat; including but not limited to symptom control and

management, for individuals who are often vulnerable and have impaired quality of life”.
Sezgin et al., 2023

Les soins palliatifs des plaies peuvent étre definis comme:

« des soins holistiques et interdisciplinaires centrés sur la personne et la famille pour des
plaies pouvant ou non guérir, ou qui peuvent étre trop lourdes a traiter; comprenant, mais
sans s'y limiter, le contrdle et la gestion des symptomes, pour des personnes qui sont

souvent vulnérables et dont la qualité de vie est altereex».
Traduction libre par 'orateur
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Soins de plaies palliatives, piege No 1

Les plaies palliatives ne sont pas seulement des plaies tumorales.

Les plaies palliatives ne sont pas rencontrées qu’en fin de vie.

Autres plaies a considérer relevees dans la littérature:
 Escarres

« Lésions cutanées traumatiques (dermatoporose)

« Ulceres veineux

* |schémie des membres

« Stomies

Hépitaux AICELVAVAYESR  Sezgin et al., 2023, Maida et al., 2008)
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Soins de plaies palliatives, la boite de Pandore?

Non, pas vraiment mais considerer:

* Les plaies ne guerissant pas, dont pathomimies

Les plaies apparaissant chez un sujet en «fin de vie»

Les plaies tumorales

Les cicatrices fragiles (bralures, radiothérapie par exemple)
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Soins de plaies palliatives, piege No 2

« Assurer la transition entre actions curatives et palliatives.

« Reconnaissance de I'aspect palliatif
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Soins de plaies palliatives, piege No 3

- Eviter «I’'abandon» du/de la patient(e)
 Attitude soignante moins positive
« Transfert a une autre structure de soin (souvent sans explication)

* Limiter le recours aux consultations/structures spécialisées
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Soins de plaies palliatives, piege No 4

Devant une symptomatologie souvent criante, ne s’occuper que de celle-ci au
détriment d’'une approche globale centrée sur le patient

- La/le patient(e) a bien souvent d'autres:
*  Symptomes
« Affections

« Besoins
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Soins de plaies palliatives, prise en soin globale

o Utilisation d'un modeéle

Impact Physique

Douleur,...
Immobilité_ | ~ Insomnie
Desespoir
Impact Impuissance Impact
Social Psychologique
Isolement, ... Dégradation de

I'image de soi,...
20
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Soins de plaies palliatives, prise en soin globale

. Utilisation d’'un modéle Gestion des
symptomes

Equipe

Bien étre . S
Interdisciplinaire

psychosocial

Objectifs
patient/famille
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Soins de plaies palliatives, piege No 5
et le soignant ?? ~ commemenany
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Soins de plaies palliatives, piege No 5
et le soignant ??
« Sentiment d'impuissance:
- Devant la plaie qui ne «ferme pas»
- Devant le patient qui ne va pas mieux
 Plaie difficile a «voir», a «sentir»

« Patient pas toujours «facile»

* Refus des traitement appropriés
* Qui sait mieux que nous

* Qui nous rend responsable de I'échec

SINCT I PO G RAMME 204
‘ UnIVEI’SItaI I'ES P L A I E S E T \ \:ll'\\fmmzlnd‘v.dll
Genéve CICATRISATION N\ U




Soins de plaies palliatives, piege No 5
et le soignant ??
 Sentiment d’isolement:

 Seul a domicile ou au cabinet

« Seul dans son équipe

« Seul dans son hopital
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. . . . - BULLETIN DES
Soins de plaies palliatives, piege NO 5 NEbecINs SUISSES

et le soignhant ??

Les destins des personnes en soins palliatifs ne laissent pas
I'équipe interprofessionnelle indifferente. Les évolutions aigués
et inattendues, en particulier, peuvent étre dures a encaisser.

«Mais ces épreuves sont compensees par 'immense gratitude
des patientes et patients ainsi que de leurs proches.»

Pouvoir cultiver des savoir, stratégies et mécanismes
pour limiter ces phénomenes et notre souffrance

Bulletin des médecins suisses, éditorial sur les soins palliatifs

S=elelINVIVIZl Bien plus qu’un accompagnement de fin de vie 2(\1
AACEAE  Simon Koechlin Publié le 24.04.2024 \ sil-romande
CICATRISATION \

https://www.swisshealthweb.ch/fr/article/doi/bms.2024.1401664363/
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Soins de plaies palliatives, Conclusions

L'approche palliative s’applique a une grande variete de plaies

* Elle ne releve pas que de la plaie tumorale

Elle doit faire I'objet d’'une approche globale centrée sur le patient

|l faut aller au-dela du ou des symptomes les plus criants

Les soignants ne doivent pas rester isolés dans la prise en soins

Les propos interdisciplinaires de mes collegues vont nous y aider
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Soins de plaies palliatives, bibliographie
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