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* Centre de «Formation en drainage lymphatique manuel selon la méthode du
Dr Vodder et concept dwu Pr Foldi en concordance avec l'évolution
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A chalq[ue oedeme sa com]plression ou sa ....Nnon
compress lon ‘ ‘

Omn ne peut pas dirauner wn' osdén e Do ne <c<o>1nnqp>1re]m(dl pas M
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La compression est a [insuffisant veineux et lymphatique ce que les
lunettes sont au myope

dixit Didier Tomison

Le savoir falrev
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Savoir ne pas le
faire

avoir faire

Encore faut-il ....

Le savoir choisir
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Ballade a travers les stades de la maladie veuneuse <c]hur<o>1n1[[<q[1uue
Bandages et compression adéquats (CEAP)
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Situation physiologique
Vol. -

C.T.

R.F.

C.L.
Dbt

Temps y
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Au Stade Ci, le DLM sera un soun de bien étre et de confort mats
non wne priorité, la compression standard une prophylaxie cl II
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C2 Veines réticulaures Cz Edeme vespéral

Vol.

- 71| |edeme

Insuffisance
lymphatique

dynamique

Temps

C2/3
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Entre le 1°" mai - 8h et le 2 mai - 17 h (2 Drainages et 6 Bandages gh - 13h - 17h)

- s

Phleboedéme droit / Phlebolymphoedéme gauche
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Phleboedéme Membre Sup. Bandagre Jounr ‘
) Bandagre nurit

Vol.
| [| | |CEdéme
C.T.
C2/3
\ Insuffisance
b N lymphatique
\ y dynamique

Temps
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Puis confection et port d’uon

manchon tricoté pllant sur

mesure gamt [[]nllt(é(glf<é¢
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IVC Stade C g4a /b troubles trophiques - atrophie blanche etc.
6 bandages — 3 drainages — Prise de mesure tricoté plat CIL Il
W Collaboration indispensable avec médecin car nécessité d'un

diuneét fuq[lune
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Insuffisance 5 g
CEdéme E

Lymphatique R
Combinée ¥E

Temps
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IVC Stade Cs — ulcere cicatrisé et fermeé.
DILM pour le transport ]P)u[is réduction dwu volumne par le 1b>aun1<dl(a1<g<e‘
o Le composanits — puﬁs (C(O)]Um]p]ress[i<o>1n1 Cl Il ou I en fonction de

Pananunéese du ]paut[ielnut afun d’éviter wne récidive.
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Bandage multi-composants - 5 bandages ttes les 3 heures sur 2 jours et prise de mesure - pose Coban ou

TCS en attente du bas. ((]B’xé]nuéifii(ce pouor la rééducation par le p]hlys[i(O)1t]h1<é]mqp>elunte))
Phleboedeéme + prothése genoux Puis compression a plat AD droite AG gauche
Stade Cx l
e : :‘ 1 { ‘ édéme
Insuffisance
lymphatique
dynamique

Insuffisance
Lymphatique
Combinée

Tem|
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Stade C 6 — Ulcére ouvert <q[1udi ne se fermera <q[1U["a1\v<e><c lassoctation DLM et
]Bﬁaunudlage nonaclE L composanits

DILM pour le transport puis réduction du volume par le 1b>aun1<dla1<ge et —
<c<o>lnn1]p<o>saunuts
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Et c’est au tour de Uinfurmiere ou unfurnier pounr le soun des

]E))llal Les
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Formation
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La Collaboration avec CMS, souns des pll(alfues et bandages sur 8 jowurs

Jour 1-2 : 6 bandages
Jour 3-7 : 10 bandages
Jour 8 :TCS
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3 jours DLM et
bandages

Bas tricotés a ]plat CL II +
squelrpostiom
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Troubles artériels et st Uundice de ]ane;ss[i(onm cc.ne permet pas le

1b>aunudla1<g<e <c<o>1mqp>1r<e\ss[ﬁf ?

| ﬁ]ﬂﬂl]P)(O)]Fltal]ﬂl(C(@ de la collaboration avec ll"aunvg [‘L(O)ll(Oﬂgluu&

en oxygéné (TcPaO2)
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Tubulaire
ouate —
mousse
20 mmHg

Formation




Insuffisance artériel - diabéte avec perte de sensibilité
- U cedéne vaut niteux q[luﬁlunm nNécrose et wne
aunnlpluntaut[i<o>1n1 !
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Syndrome post thrombotique — DLM — Bandage
Bas CLIII tricoté a pllant SUIF Nnesuire
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]L"funnlp<o>]r1t(aunuc(e\ pour mous llylnnqp]hu@1t]h1<é]raqp><e\1unt<es de ]Puonuw(oﬁi]r
collaborer en ayant les ménes <c<o>1nn1p<é1t<eln1<c<es pour éviter ...

N

Une délégation pour le week end ... oh magnifique , j’at momn week end !

D’owr la création de PASDIL — Association Suisse des ]Lymnqp]hm1t]hué]rannwe1untes
Formation




Mais heureusement ... un DILM et win 1b>aun1<dla1<g«e de ]F(é(CIU[]P)(é]["alltfL(O)]ﬂl
Puis arrivée des « Bas tricotés a pllant sur mesuace cl I pour le

>

jour « et Contention Relax-(Jobst) cl I powr la murit
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LO aigu — post chirurgical - DILM 3 jours 4+ bandage : tubulaire-ouate et
NOUSSE ((emma 20 Jnnunrn]H[(g)) pu[is <c<o>1nnqp1ressfL<o>1n1 tricoté rond cl Il — rééducation
favorisée par la mnobilité retrouvée

K ' 'i’ i
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LO secondaure ™M TN BMI élevé AgrgTrave LO

Em ST 8 décembre 2020 4 09:57:57 - 3583 sur 3644

A
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]Lylnmp]huo(@(dl(é‘]nnue‘ 1° = bilatéral stade I — avec pap[illll<o>lnnlaut<o>se sur orteil !
traité <dl<ep1uﬁis des années en DILM madts ...sans <c<o>lnn1][)>1r<e§sfL(O)lnl L]

\\§

Etape I - DLM et Bandage sur 3 jours — prise de mesure le 4°™°

— Bas tricotés a plat sur mesure cl.Ill + cape d’orteils 7D Formation
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Résultats: Etape | - DLM et Bandage sur 3 jours — prise de mesure le 4¢™Me — Bas tricotés a plat sur mesure cl.lll +

tagpe dorteilss

35cm .38.5
30 cm .39.5
25cm .39

20 cm 315
15cm .28.5
10cm .24.5

5cm au- dessus .27

talon triangle .31.5
Base calcanéum .25.5
Base orteil 24,00

.35.5
.38
.39.5
.39
31
.28
.25
.29.5
.32
.26
24,00

.34.5
37
.37.5
.33.5
.28.5
.25.5
.22.5
.26
.30
.23.5
.22.5

.34.5
37
.37.5
.33.5
.29
.25
.22
.26
.30
.24
.22.5

.29.5
.25.5
.21.5

.25

.29.5
.24.5

22,

.29
.25

.21.5

.25

.29.5
.24.5
22.4

.34.5
37,00
37.5
.33.5
29,00
.25.5
22,00
.25.5
.30
24,00
22,00

335
.36.5
.37.8
35,00
30,00
25,00
.21.5
.25.6
29,00
.24.5
.21.5

www.formationdrainage.ch // Simone Monney // Congrés
SAfW-R - 3.6.2021

-15 -2
1.5 ~15
2.5 -2

-4,00 -4
-3.5 |
-3 -3
-3 45

-15 -3.5

-2.5 -3

-1.5

5 -2.5

<

%é%% Formation

S
&’ www.formationdrainage.ch



Oedéeme a[i(g‘u ou LO aﬁigu - Post lt]ranunnnlaut[i(q[luue

Volume
A
CT
A
T
A CEdeme
RF
Gl ik v
1
!
Traumatisme 3
Chirurgie Jemps
Radiothérapie

Recettes

Patience-Arnica et 1b><eanuuc<o>1qu>
d’ Amour et 3 semaines plus
tard sans <c<o>lnn1p]r<essihonm
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Phlébo — llylnmp]huoe(dl(é]nnue stade I = Pressions ]Pxé]riip]hué]r[[(q[luues OK — Prise de ]Pxonudls ]pxé(dliieux OK

Bas tricoté a plat cl.ll pour encourager la patiente a les porter ! Jobst Relax la nuit

1 ?5‘3 Ricin
i
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Un défi a relever ! ]LE]P><o>]P>]h1ll<élb><o> ]Lylnmp]huae<dl<élnn1<e ]Elhéphaunnt[ials[is=81taudl(e 0

Papillomatose - hyperkératose - ylnnq[\alv]huonrr]huee — plis — <onn1% les — dermite ocre, Stemumer +44-+etc)
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Travail a deux llylnnqp]huo)1t]h1<é]raqp><e;1unte§ pour ll"<é1taqp><e I sure

>

1o jours — Lymphorrhée stoppée en 24 heures
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La capacité extraordinaire de la peau a se modifier au fil des semaines !
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Draunée durant 10 ans — 1-2 X ]P)(c]llf senaine

a Q . \ L @'im‘g, °
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Ah ce systéme hormonal ! Et c’est pas mouveau !

lipolymphoedéme ou lipo phlebo-LO
lipoedéme stade I
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http://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C3%89l%C3%A9phantiasis.jpg
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:%C3%89l%C3%A9phantiasis.jpg

Ce qu[i 1F]ral]P>]P><e\ le pllus v La <dl[isp1mo>p<o>]ﬂt[i(onm

Lipedema types
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Traittement du 1l[i]p<o><e<dl<élnnue stades = I

> ]D)Jralfumaug@ 1lylnn1]p]hl(ant[i<q[1U[<e ((@U[]ﬁe 6 se]nma[hnues))

> En fonction Pinching test
g



]D)]r(al[ilnlavg(e 1lylnnqp>]h1ant[i<q[1une manuel et...ou avec Uaide <dl"a1ppaume s

En ]pauradllléle I’ Alimentation

Raffernmir

A§§<onqu>lll‘hr les tissus

Destruction des cellules raisseuses «
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8 o UNE STRAIEGIE

DE REEQUILIBRAGE ALIMENTAIRE
QU'IL VQUS FAUT

Les fruits
qui brilent
les graisses

.Q
2 "1

Y .
Lifébodybuilding

adicale

PLUS DE CA
NO LIMIT!
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Mas.. . surtout le port de <c<o>1nnqp>]r<ess[i<o>1n1 Pendant le traitement intensif

A A

Legor [iln1<gs TTK
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[e vous renmercle

de votre attention
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